
 
 

Curso extracurricular de formación y 
actualización de cuidadores 
domiciliarios  
CONTENIDOS 
 

•        Control de signos vitales. 

•        Higiene de pacientes inmovilizados en cama. 

•        Movilización segura del adulto con dificultades motrices.  

•        Mecánica corporal para los cuidadores. 

•        Control de signos vitales. 

•        Prevención de lesiones en la piel." 
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